_Jjoin the Tower ’Fami‘@

u‘YM_PLAl\l ab 19. Februar 2024
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
09:30 - 10:30 09:5{;0|— 1|0:30 09:30-10:30 de
Yoga Wirbelsaulen Spinning chenend®

gymnastik “S“aduf“:\ear:;v uﬁ\N\msC“

Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna
ab 16:00 ab 16:00 ab 16:00 ab 16:00 ab 16:00

18:00 — 18:55 18:00 — 18:55 18:00 — 18:55 18:00 — 18:55

Langhantel- Riickenfit Spinning Yoga

Workout

20:00 —21:00 20:00 — 21:00 g

Fight & Defense* Thaiboxen- . . £
Kickboxen* Bitte alle Kurse mit Anmeldung| =

*Zusatzangebot *Zusatzangebot 2

TOWER Rosenheim, Georg-Aicher-Str. 2, 83026 Rosenheim, www.tower-rosenheim.de
2 08031-43031, E-Mail: info@tower-rosenheim.de



